Regulamin Terapii Wzroku

w gabinetach podmiotow Dobry Optometrysta Sp. z 0.0. (NIP: 5242931331) i Dobry
Optometrysta Grzegorz Lewicki (NIP: 6852298223) z siedzibg w Warszawie przy ul. todygowej
3 (03-687), zwanych dalej ,Dobry Optometrysta”

1. Termin terapia wzroku (terapia widzenia) w Dobry Optometrysta oznacza optometryczng
terapie wzroku.

2. Zajecia odbywajg sie w gabinetach terapii na pietrze budynku, znajdujgcego sie przy ul.
todygowa 3 w Warszawie (03-687).

3. Czestotliwosc¢ i czas trwania zaje¢ ustalany jest po specjalistycznym badaniu
optometrycznym (badania w gabinecie nr 2, pod tym samym adresem). W przypadku
dzieci do 4 lat czas trwania terapii uzalezniony jest od rzeczywistych mozliwosci dziecka.
Standardowa czestotliwos¢ to 1x40min/tydzien, jednak moze by¢ wieksza.

4. Ze wzgledu na stymulacje motoryczng, zajecia odbywajg sie bez obuwia. Jesli zajecia
nie obejmujg stymulacji motorycznej, pacjenci proszeni sg o zabranie ze sobg obuwia
zmiennego z jasng podeszwa.

5. Na podstawie wywiadu i badan kwalifikujgcych Pacjenta do terapii wzroku, Dobry
Optometrysta powiadomi Pacjenta/Opiekuna prawnego, jaka forma terapii
(indywidualna/grupowa/domowa czy tgczona) bedzie najbardziej efektywna dla
Pacjenta.

6. Zaleca sie, by podczas jednej sesji zaje¢ w gabinecie byto dwoch pacjentéw. Pacjenci
dobierani bedg w ten sposob, by w miare mozliwosci, mogli razem ¢wiczyé. Koszt jednej
sesji, na ktorej cwiczy dwdch pacjentdéw, wynosi 140 zt/osobe (ptatne kazdorazowo po
odbytych zajeciach. Ptatnosci za zajecia i ustugi realizowane sg w Recepcji na parterze
budynku.) W przypadku nieobecnoéci jednego z pacjentéw podczas cyklu koszt
jednorazowej wizyty wynosi 190 zt (sesja indywidualna).

7. Jedli ze wzgledow terapeutycznych pacjent nie bedzie mogt éwiczy¢ w sesji grupowej,
bedzie miat mozliwos¢ realizacji terapii w sesjach indywidualnych. Koszt sesji
indywidualnej — 190 zt (ptatne kazdorazowo po odbytych zajeciach. Ptatnosci za zajecia i
ustugi realizowane sg w Recepciji na parterze budynku).

8. Pacjent ma mozliwo$¢ odwotania 2 sesji w ciggu 12 tygodni cyklu. O odwotaniu sesji
Pacjent musi zawiadomi¢ z jednodniowym wyprzedzeniem. Powiadomienie o
nieobecnosci moze mie¢ forme pisemng wiadomos¢ SMS wystany na numer telefonu
736-762-762 (maksymalnie 24h przed rozpoczeciem zajec), lub telefoniczng pod tym
samym numerem (maksymalnie 24h przed rozpoczeciem zajec).
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Wizyta potwierdzona 24h przed zajeciami uznana jest za odbytg i odptatng nawet jesli
Pacjent nie pojawi sie na zajeciach, lub o nieobecnosci powiadomi Dobrego
Optometryste w zaplanowanym wczes$niej dniu terapii.

Celem potwierdzenia obecnosci Pacjenta na zajeciach Dobry Optometrysta wysle na
wskazany przez Pacjenta numer telefonu wiadomosé SMS z informacjg o dacie i
godzinie rozpoczecia terapii, w dzien poprzedzajacy zajecia). Jesli zajecia zaplanowane
zostang na poniedziatek, wiadomos¢é SMS zostanie wystana do Pacjenta w sobote.

Chcac potwierdzi¢ obecnos¢ Pacjent/Opiekun prawny odsyta wiadomos¢ SMS o tresci
TAK. Chcac odwotac zajecia Pacjent odsyta wiadomos¢ SMS o tresci NIE. W obu
przypadkach odpowiedz Pacjenta/Opiekuna prawnego musi zosta¢ odestana na numer,
z ktérego otrzymat powiadomienie. Brak odpowiedzi TAK/NIE do godziny granicznej
podanej w wiadomosci przypominajgcej, bedzie skutkowat automatycznym anulowaniem
zaje¢ Pacjenta w grafiku terapii Dobrego Optometrysty.

Dobry Optometrysta zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany ceny terapii w trakcie jej trwania.
Stata cena gwarantowana jest podczas 1 cyklu ¢wiczen — tj.12 sesji cwiczen w
przypadku terapii gabinetowej

W miare dostepnosci wizyt istnieje mozliwos¢ odrobienia nieobecnos$ci na zajeciach.
Jesli odrobienie nie jest mozliwe, w miare dostepnosci wizyt nieobecnosé¢ skutkuje
wydtuzeniem cyklu ¢wiczen. Jesli nie ma mozliwosci wydtuzenia cyklu ¢wiczen ze
wzgledu na brak dostepnych miejsc firma Dobry Optometrysta nie ponosi za to
odpowiedzialno$ci. Jesli jednak pacjent nie jest w stanie utrzymac regularnosci wizyt
koniecznej dla danego zaburzenia wzrokowego, po uprzedniej konsultacji z
pacjentem/opiekunem, cykl ¢wiczen moze byc¢ przerwany. Koszt karnetu optaconego
cyklu éwiczen po jego przerwaniu nie podlega zwrotowi.

Dwukrotna nieobecno$¢ pacjenta na zajeciach bez podania przyczyny skutkuje
mozliwosécig skreslenia z grafiku zajec.

Rodzice/opiekunowie przyprowadzajgcy dzieci na zajecia, oczekujg na nie poza
gabinetem. Mozliwe jest uczestnictwo rodzica podczas zaje¢ w przypadku dzieci do lat
4,

W przypadku dzieci, odbywajg sie w tygodniu do godziny 19. PdZniejsza godzina zajeé
jest niewskazana ze wzgledu na wieksze zmeczenie i rozproszenie uwagi. Szczegolnie
w przypadku dzieci zaleca sie jak najwczesniejsze godziny zajec. Mate dzieci wykazujg
najlepsze skupienie uwagi rano.

Dobry Optometrysta doktada wszelkich staran do wysokiego poziomu terapii wzroku.
Jak w przypadku kazdej terapii, w terapii optometrycznej prowadzonej w gabinetach
Dobry Optometrysta istnieje mozliwos¢ nieosiggniecia zamierzonych celoéw terapii oraz
wystgpienie skutkbw ubocznych. Jestem tego swiadomy/a i podpisujgc ten regulamin
oswiadczam, ze nie bede dochodzit roszczen prawnych i finansowych z w/w tytutéw (w
tym réwniez nie bede ubiegat/a sie o zwrot kosztow terapii).

Terapeuci pracujgcy z dzieCmi dokfadajg wszelkich staran, by poszczegolne zajecia byty
jak najefektywniejsze. Niemniej w pracy z dzie¢mi, z uwagi na profil pacjenta, Dobry
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Optometrysta nie jest w stanie przewidzie¢ przebiegu oraz rezultatow terapii. Podczas
zaje¢ moze przebywac wiecej niz jeden terapeuta oraz terapeuci mogg sie zmieniaé
podczas cyklu.

Jako ze udziat w zajeciach terapii widzenia jest catkowicie dobrowolny, kazdy uczestnik
ma prawo zrezygnowac z zaje¢. W takim przypadku nalezy zgtosi¢ che¢ rezygnaciji
drogag mailowg lub telefonicznie SMSem.

Podczas zaje¢ terapii widzenia, pacjent otrzymuje zestaw ¢wiczen do wykonywania w
domu. Brak regularnego wykonywania ¢wiczenn domowych moze skutkowac brakiem
oczekiwanego efektu ze strony uktadu wzrokowego lub / oraz wydtuzy¢ czas trwania
cykli terapii wzroku.

Zajecia terapii wzroku majg na celu poprawe funkcjonowania ukfadu wzrokowego co
wigze sie rowniez z usprawnieniem dziatania widzenia obuocznego. Jestem swiadomy,
ze ze wzgledu na indywidualny stan uktadu wzrokowego kazdego pacjenta, Dobry
Optometrysta nie jest w stanie doktadnie okresli¢ czasu koniecznego do osiggniecia
oczekiwanego efektu terapeutycznego. Niemniej jednak Dobry Optometrysta zapewnia,
ze podejmuje wszelkie kroki, aby zoptymalizowac¢ czas oraz uczynic¢ zajecia terapii
widzenia najbardziej efektywnymi jak to mozliwe.

W zwiazku z mozliwoscig zmian kadrowych Dobry Optometrysta zastrzega sobie prawo
do zmiany terapeuty w trakcie trwania cyklu terapii.

W wyjgtkowych sytuacjach Dobry Optometrysta zastrzega sobie prawo do przerwy w
cyklu terapii w przypadku zwolnienia lekarskiego lub urlopu terapeuty, gdy nie ma
mozliwos$ci ustalenia dogodnego terminu u innego specjalisty.

Dobry Optometrysta zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia pézniejszych zmian do
Regulaminu.



